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Учебный план  

10 класса, обучающегося по Федеральным образовательным  государственным 

стандартам среднего общего образования 

МБОУ «Верхне-Ульхунская средняя общеобразовательная школа»  

на 2020/2021 учебный год  

(приложение к ООП СОО) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план МБОУ «Верхне-Ульхунская средняя общеобразовательная 

школа» разработан на основе следующих документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"; 

 Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»;  

 Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. №1578  «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности  по 

основным общеобразовательным программам, приказ  Министерства образования 

и науки РФ РФ№ 1--15 от 30. 08. 2014г. 

 Приказ Минобрнауки и молодѐжной политики Забайкальского края № 1002 «О 

подготовке и введении федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования в образовательных организациях 

Забайкальского края» от 28 ноября 2014 года; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 

2,4,2,2821-10 «Санитарно эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 



 Устав  МБОУ «Верхне-Ульхунская СОШ»; 

 Приказ МБОУ «Верхне-Ульхунская СОШ» «Об утверждении Образовательной 

программы СОО   

 Положение МБОУ «Верхне-Ульхунская СОШ»  «О порядке обучения по 

индивидуальному учебному плану, принятое на заседании педсовета, протокол  

Учебный план среднего (полного) общего образования (далее – учебный план) 

является одним из основных механизмов, обеспечивающих  достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями Стандарта. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего  

общего образования – 2 года; 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося –  

не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю). 

Продолжительность учебного года - 34 недели 

Учебный план ОУ включает следующие учебные предметы:  

общие учебные предметы, в том числе на углубленном уровне; учебные 

предметы по выбору из обязательных предметных областей, которые также 

предполагают два уровня изучения;  дополнительные учебные предметы;  курсы  по 

выбору.  

Общие  учебные предметы: 

«Русский язык» (базовый) и «Литература» (базовый),  

«Иностранный язык» (базовый),  

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»  

(базовый или углубленный),  

«История» (базовый или углубленный),  

«Астрономия» (Курс введѐн в 11 класс в размере 1 часа в неделю согласно 

Приказу Минобрнауки России № 506 от 7 июня 2017г., учебник Воронцова-

Вельяминова Б.А., Страута Е.К. издательства «ДРОФА») 

«Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебные предметы из обязательных предметных областей: 

Математика и информатика Информатика (базовый или углублѐнный) 

Общественные науки Обществознание 



Экономика  

Право  

География (базовый), полный курс 

географии изучается в 10-11 классе в 

размере 2 часов, начиная с 2020/2021 

уч.года. 

Естественные науки Физика (базовый или углублѐнный) 

Химия (базовый или углублѐнный) 

Биология (базовый или углублѐнный) 

Естествознание 

 

Учебный план включает  дополнительные учебные предметы:  «Технология». 

А также курсы по выбору: 

Русский язык Жварыгина 

Н.В. 

«Разноаспектный 

анализ текста»(34ч» 

Математика Трухина Н.Г. Математика + ( 68ч) 

Химия Трухина Н.Г. Основы общей 

химии (34ч) 

Биология Трухина Н.Г. Решение 

биологических 

задач (34ч) 

Физика Трухина 

Л.И.. 

Законы сохранения 

в физике (34ч) 

География 

 

 Мир вокруг нас( 

17ч) 

обществозна

ние 

 Общество- 

динамическая 

система (17ч) 

   

   

   

 

Изучение дополнительных учебных предметов и курсов по выбору  

обеспечивает 

• удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

• общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени 

общего образования; 

• развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 



• развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

• углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области 

научного знания или вида деятельности; 

• совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

 

Форма обучения: ИУП (индивидуальные учебные планы)  и универсальный 

профиль. 

ИУП содержат не менее 10  учебных предметов, предусматривают изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, а также не менее 

2ух  учебных предметов, выбранных для изучения на углублённом уровне. 

 

В учебные планы обучающихся включены часы для выполнения индивидуального 

проекта. 

 Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведѐнного учебным планом, и 

представляется в виде завершѐнного учебного исследования или  

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

Универсальный профиль обучения предполагает изучение предметов на 

базовом уровне. Учебный план универсального профиля также включает общие 

учебные предметы; учебные предметы по выбору из обязательных предметных 

областей;  дополнительные учебные предметы;  курсы  по выбору.  

Общие  учебные предметы: 

«Русский язык»,  «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия» 



Учебные предметы из обязательных предметных областей: 

Математика и информатика Информатика 

Общественные науки Обществознание 

География  

Естественные науки Физика  

Химия  

Биология  

Экология 

В это число входит интегрированный учебный предмет:  «Обществознание». 

Учебный план универсального профиля включает  дополнительный   учебный 

предмет «Технология». 

А также курсы по выбору. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ  

X-XI классов, начавших обучение в 2020-2021 уч.г. 
ПРОФИЛЬ ___универсальный_____________________________ 

Предметные 
области 
 

Учебные предметы 
                                                  Класс 

Количество часов в 
неделю/год 

базов
ый 

10 11 

за 2 
года 

обуче
ния 

 

Филология 

 
 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература 
Б 

3 
3 204 

 Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
Б 

1 
1 68 

Математика и 
информатика 

Математика 
Б 5 5 340 

информатика 
Б 1 1 68 

Общественные 
науки 

 «Россия в мире 
Б 2 2 136 

обществознание 
Б 2 2 136 

география 
Б 1 1 68 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык(английский) 
Б 3 3 204 

Второй иностр. язык (французский) 
Б 0,5 0,5 34 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая культура 
Б 3 3 204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 

1 

 
 

1 

 
 

68 

Естественные 
науки 

физика 
Б 2 2 136 

химия 
Б 1 1 68 

биология 
Б 1 1 68 

 
Астрономия 

Б 0.5 0.5 34 

 
технология 

Б 1 - 34 

 
 

    

ВСЕГО:  30 29  

 Индивидуальный проект  1 1 68 

Элективные 
курсы: 

Математика+ 
 

1 1 68 

 
Разноаспектный анализ текста 
(русский) 

 
1 1 68 

 
Решение биологических задач 
(биология) 

 
1 1 68 



 
Основы общей химии ( химия) 

 1 1 68 

 
Законы сохранения в физике 

 1 1 68 

 
Общество-динамическая система 

 0,5 0,5 34 

 
Мир вокруг нас (география) 

 0,5 0,5 34 

Недельная нагрузка  37 36 

Всего за 2 года обучения: 2482 часов.( 2170 часов и не более  2590 часов) 

Учебный план среднего общего образования  обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к организации образовательной деятельности, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. от 29 

июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.) и предусматривает 

следующее: 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

среднего общего образования, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не должно в 

совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Гигиенические требования к максимальным величинам  

недельной образовательной нагрузки 

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка (в академических 

часах) 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в 

академических часах) 

При   

дневной 

неделе, 

не  

более 

6

- 

При 5-дневной 

неделе, не 

более 

Независимо от 
продолжительности учебной 

недели, не более 

10-11 37  34 10 

Образовательную недельную нагрузку равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

должен составлять: 

- для обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков (п.10.6 СанПиН 

2.4.2.2821- 10). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Факультативные и элективные занятия планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

занятий и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 

45 минут (п.10.6 СанПиН 2.4.2.282110). Расписание уроков составляется с учетом 



дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой 

трудности учебных предметов (приложение к СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 10-11 классах 

Общеобразовательные 

Количество  

баллов Общеобразовательные 

Количество 

баллов 

предметы 

(ранг 

трудности) предметы 

(ранг 

трудности) 

Физика 12 Информатика, 

Экономика 

6 

Геометрия, химия 11 История, 

Обществознание, 

МХК 

5 

Алгебра 10 Астрономия 4 

Русский язык 9 География, Экология 3 

Литература,  

иностранный язык 

8 ОБЖ, Краеведение 2 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


